Подсчет пройденных километров
Варианты, использованные участниками лонгмоба

В спорте километраж (дистанция) устанавливается заранее, а во время соревнований фиксируется время ее прохождения. Участники лонгмоба не соревнуются друг с другом! Наша цель прямо противоположная: всем вместе пройти как можно больше километров. Причем в это число входят только километры, пройденные за 20 минут всеми участниками акции, начавшими двигаться одновременно – ровно в 14 часов (формула 20-14 – единая для всех). В среднем здоровый человек неспешным шагом проходит за это время от полутора до двух километров. А пробежать может три километра и даже больше, если хватит сил. 
Понятно, что в зависимости от самочувствия, физической подготовленности, возраста и множества других факторов расстояние, пройденное за 20 минут, может быть очень разным. 
Способы подсчета:

1. Самый простой способ, используемый организаторами, такой. Прокладывается несколько дистанций, приблизительно равных расстоянию, которое может быть пройдено в разном темпе или на разных спортивных снарядах. Например, для передвигающихся шагом – дистанция 1−2 километра, для бегущих – 3 или 4, для тех, кто едет на велосипеде, – 5−6 (в зависимости от подготовки). Участники выбирают для себя дистанцию по силам и преодолевают ее. 
Плюсы этого метода подсчета очевидны: все знают заранее цель, которой нужно достигнуть, имеют возможность подготовиться и соизмерить свои силы с поставленной задачей. Подсчет километров очень простой: количество участников на каждой дистанции умножается на ее длину, после чего все пройденные километры суммируются.

Минусы такого варианта тоже понятны: все участники забега усредняются, более сильные не могут внести в общую копилку свой максимальный вклад, так как вынуждены двигаться с низкой для себя скоростью, а те, кто двигается с трудом, выкладываются полностью, иногда им приходится двигаться через силу. 

2. Некоторые организаторы, стараясь сделать участие в лонгмобе праздником для ребят, проводят не забеги, а эстафеты, в которые заранее заложен набор определенных дистанций. Например, от классов в лонгмобе активно участвуют команды по 8 человек, каждый из которых бежит дистанцию 400 метров. Остальные участники лонгмоба присутствуют в качестве зрителей. Другой вариант: участники забега последовательно бегут дистанцию 200 метров, передавая друг другу символический факел (километры считаются как произведение количества участников на длину одной дистанции). В некоторых школах проводятся веселые старты, при этом суммарный километраж получается еще меньше: по факту в единицу времени бегут только по одному члену из каждой команды, остальные остаются на месте; зрители не могут внести свой вклад в общую пройденную дистанцию. 
Плюсы: вводится соревновательный момент, мероприятие проводится очень весело, динамично.
Минусы: такой подход вступает в противоречие с целями лонгмоба, так как наша акция специально организована как сотрудничество, а не соревнование, для нас главное – показать важность помощи друг другу и личного вклада каждого; многие участники акции не имеют возможности внести в общую сумму километров свой вклад, они являются зрителями и участниками лонгмоба их можно считать лишь с большой натяжкой; те, кто бежит, вынуждены большую часть времени стоять на месте и ждать своей очереди; в результате общий километраж, вложенный в копилку лонгмоба, оказывается небольшим. 

3. Некоторые группы двигаются все вместе, имея хотя бы один на всех навигатор или шагомер, и измеряют с их помощью преодоленное расстояние. Этот способ особенно хорош для проведения велосипедных заездов.
4. Интересную систему подсчета суммарного километража придумали организаторы московского дня «Открытия спортивного лонгмоба Сочи 20-14». В этом мероприятии участвовали около полутора тысяч школьников, к которым могли присоединиться посетители парка Победы. Старты давались на трех отдельных дорожках, но принцип движения и подсчета был один. В качестве примера можно рассмотреть самую большую из предложенных там дистанций – круг 2500 метров. Старты располагались в десяти точках, расположенных на расстоянии 250 метров одна от другой. В каждой точке начинали забег около 100 человек; бежали в одном направлении, по кругу. Каждому на старте выдавался жетон с указанием номера старта (с 1 до 10), жетоны были пяти разных цветов. Пройдя полный круг, участник бросал первый жетон в специальный короб и получал второй. Через 20 минут судьи вышли на дорожки – так обозначался конец забега. Бегущие могли добежать до следующего старта или вернуться к предыдущему и опустить в соответствующий короб свой жетон. После окончания забега судьи на стартах сосчитали в своих коробах оказавшиеся там жетоны и перевели их в километры… 

Например: старт № 1 был синего цвета. На нем раздавали жетоны такого же цвета с цифрой 1. 

Старт № 1. ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

	№№ стартов
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Цвет старта
	синий
	черный
	красный
	желтый
	зеленый
	синий
	черный
	красный
	желтый
	зеленый

	Пройденный метраж
	2500
	2250
	2000
	1750
	1500
	1250
	1000
	750
	500
	250

	Количество жетонов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество километров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Если в коробе после финиша на старте № 1 было обнаружено 75 синих жетонов с цифрой 1, значит, те, кто их положил, в сумме прошли 75×2,5 км=187,5 км.

Если там же после финиша было еще 20 синих жетонов с цифрой 6: те, кто их положил, кроме полных кругов (для этих участников они учитываются на шестом старте!), прошли 20×1,25 км=25 км. И так далее. 

Плюсы: можно к забегу подключить любое количество участников; каждый бежит со своей скоростью, вносит максимальный вклад в общую копилку километров.
Минусы: нужно заранее заготовить избыточное количество разных жетонов; есть небольшая сложность подсчета (для этого можно привлечь учителей математики или детей, увлекающихся этой наукой!).

Вы придумали еще один способ подсчета километров, пройденных за 20 минут участниками лонгмоба? Расскажите о нем всем! Присылайте рассказы о своем опыте в журнал «Спорт в школе» на адрес spo@1september.ru 

